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Gartenrundbrief Mai 2005

Hallo liebe Gartenfreunde,
der Fruhling ist da !'!!

Was haben wir uns alle gefreut, als Anfang Marz endlich der letzte Schnee weg war, und jetzt wird es schon richtig warm
und es bliht Uberall, die Lebensgeister sind wieder geweckt, nicht nur die Gartner kriechen Gber den Rasen und durch die

BUsche. Flr uns Gartner ist es jedes Jahr ein besonderes Erlebnis an diesem blihenden , Projekt Frihling” mitzuarbeiten.
Fruhlingszeit ist Krauterzeit: Eine Kur fir die Sinne und fur die Gesundheit.

Schon Pfarrer Kienzle sagte vor langer Zeit: Der kirzeste Weg zur Gesundheit ist der Weg in den Garten.

Hier einige Tipps den Frihling zu erleben:

Schon am kommenden Donnerstag, 5.Mai (Christi Himmelfahrt) feiert der Arheilger Spargelhof Merlau ein Hoffest: Es gibt
viel Interessantes Uber Spargel und Erdbeeren zu erfahren und vor allem auch zu genieBen. In den letzten Monaten wurde
vom Merlau-Team unter unserer Anleitung ein Erlebnisspielgeldnde geschaffen, welches noch viel Platz fir weitere kreative
Ideen bietet, die noch umgesetzt werden. Die Kinder dirfen den Spielplatz am Donnerstag einweihen und mit uns weitere
kreative Ideen fir die Erweiterung entwickeln. Wir freuen uns auf Sie, beim Hoffest in der RontgenstraBe in Arheilgen .

Weitere Infos www.spargel-merlau.de

Beim Schafschurfest am Sonntag 8. Mai auf den Eberstadter Streuobstwiesen sind wir auch wieder dabei. Von 14.00- 18.00

im Steckenbornweg, Eberstadt.

Dort ist zu erleben wie Schafe von ihrer Wolle befreit werden und es gibt all das zu genieBen, was die Streuobstwiesen

liefern. siehe streuobstwiesen-eberstadt.de

Bei beiden Veranstaltungen bieten wir bekannte und ausgefallene Krauterpflanzen und Kostproben an. b.w.
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Zum Abschluss noch einige Krduterrezepte zum Ausprobieren:

Krauterquark mit Sauerampfer und Schnittknoblauch:

500 gr. Speisequark mit 150 ml Joghurt anrhren, 2 El feingeschnittenen Sauerampfer und 6 El feingeschnittenen

Schnittknoblauch unterrihren, mit Salz abschmecken. Als Dekoration eignen sich Ganseblimchen, Dill oder Kapuzinerkresse.

Der durch seinen Ausbreitungsdrang auBerst lastige Giersch ist neben seinen Bedeutung als wichtige Nektarpflanze fur

seltene Wildbienenarten auch in der Kiiche zu verwenden: als Zugabe zu Salaten, Spinat, Eintopf oder Aufldufen. Die &lteren
Blatter mit petersiliendhnlichem Aroma zum Wiirzen von Suppen und Gemusegerichten oder einfach als Belag auf dem
Butterbrot.

SuBdolde mit Johannisbeereschnee:

150 ml Sahne steif und 2 Eiweis jeweils steif schlagen, EiweiB anschlieBend unter die Sahne unterheben. AnschlieBend 150ml
Joghurt und 2 El Zucker einrthren. 450 g Johannisbeeren und 1 El feingehackte StiBdoldenblatter zugeben. Mit

SuBdoldenbliten dekorieren.

Mit frihlingshaft bunten GriBen von lhrem Gartnerteam Adam Borg und Jirgen Schmidt.

Anette von Droste- Hiilshoff (1797- 1848)

Der Friihling ist die schonste Zeit! Was kann wohl schéner sein?

Da griint und bliht es weit und breit Im goldnen Sonnenschein.

Am Berghang schmilzt der letzte Schnee, Das Bachlein rauscht zu Tal,

Es grint die Saat, es blinkt der See im Frihlingssonnenstrahl.

Die Lerchen singen lberall, Die Amselschldgt im Wald!

Nun kommt die liebe Nachtigall Und auch der Kuckuck bald.

Nun jauchzet alles weit und breit, Da stimmen froh wir ein:

Der Friihling ist die schonste Zeit! Was kann wohl schéner sein?
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